Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

MAZEIKIU SENAMIESCIO PROGIMNAZIJA

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

6-10,11 ir vyresni

(nurodyti vaiky amziaus grupeg)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 15.00 val.



Pirma savaité. PIRMADIENIS  10.30-11.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g* e .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga IVREHIE NEnE,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Bars¢iai su bulvémis (T) 1/P.p. 150/10 1,48 49 11,17 90,52
Virti varskéciai (T) 7,3/60T | 110 13,93 6,57 32,57 245,15
Nesaldintas jogurtas 2,5% 20 0,8 0,5 0,9 11,1
Sirio lazdelé (Pik Nik) 21 4,40 0,07 5,60 62,00
Apelsinas 155 1,00 0,00 19,00 80,00
Vanduo su apelsinais 171/1 200 0,04 0,00 0,85 3,61
Duona viso grado 40 3,00 0,60 1i7,10 86,10
24,65 12,64 87,19 578,48
7-10 mety vaikams
11.40-12.00 val.
‘ Patiekalo maistiné verte, g* Briongiie verte
. -~ Nr. i % 5
M g nas baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Bars¢iai su bulvémis (T) 1/P.p. 150/10 1,48 4,9 1,177 90,52
Virti varskéciai(T) 7,3/60T | 200 25,33 11,95 59,22 445,72
Nesaldintas jogurtas 2,5% 40 1,6 1,00 1,8 222
Kriausé 2. 4,40 0,07 5,60 62,00
Bandelé su desrele 155 1,00 0,00 19,00 80,00
Vanduo su apelsinu 171/1 200 0,05 0,00 0,85 3,61
Duona viso griido 40 3,00 0,60 17,10 86,10
38,30 33,30 133,58 968,78
11-18 mety vaikams
Mokyklos direktorius

jjus Laureckis
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Pirma savaité. ANTRADIENIS 10.30-11.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g* s :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga , . . . o Energiné verte,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Svieziy kopiisty sriuba su
bulv.(T.) HPp. 150/10 1,48 4,94 8,50 79,73
Guliasas kiaulienos(Taus.) 1/A.p. 50/30 14,59 11,22 3,34 171,25
Virti makaronai 8/Garn. 100 3,81 3,41 26,56 155,41
gvieiiq agurky ir pomid. sal. A | 2-1/18A | 60 0,45 4,88 1,59 52,01
Sirio lazdelé (Pik Nik) 21 4,4 0,07 5,60 62,00
Mandarinas 50 0,50 0,00 4,50 21,50
Vanduo su apelsinu 171/1 200 0,05 0,00 0,85 3,61
Viso griido duona 20 1,5 0,30 8,55 43,05
26,41 24,87 69,62 588,56
7-10 mety vaikams 11.40-12.00 val.
- o . Patiekalo maistiné verté, g* Riergind veris,
Patiekalo pavadinimnas oy Iselgg baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Svieziy kopiisty sriuba su
bulv.(T.) TP p. 150/10 1,48 4,94 8,50 79,73
Guliasas kiaulienos(Taus.) 1/A.p. 75/45 21,88 16,83 5,01 256,87
Virti makaronai 8/Garn. 100 3,81 3,41 26,56 155,41
Svieziy agurky ir pomid. sal.A | 2-1/18A | 120 0,89 9,75 3,07 104,02
Sirio lazdelé (Pik Nik) 21 4,4 0,07 5,60 62,00
Mandarinas 0,50 0,00 4,50 21,50
Bandelé su cinamonu 14/K.p. 50 4,13 10,63 29,72 226,28
Vanduo su apelsinu 171/1 200 0,05 0,00 0,85 3,61
Viso griido duona 3,00 0,60 17,10 86,10
40,14 46,23 101,01 995,52
11-18 mety vaikams .
Mokyklos direktorus

A

Virginijus Laureckis
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Pirma savaitée. TRECIADIENIS 10.30-11.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g* = .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Exerpiae verts,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba
(A) 20/P.p. 150 3,63 3,33 14,20 93,47
Kotletai naminiu budu (Taus.) | 47 A.p. 60 10,25 3,56 3,06 101,84
Sviesto-grietinés padazas 15 0,24 8,7 0,30 80,11
Avizy kruopy kosé su sviestu T | 3-3/54 150 4,98 4,27 24.32 155,64
Morky salotos su dziovin. sly. T | 2-1/11T | 110 2,39 0,75 12,85 67,75
Vanduo su apelsinu 171/1 200 0,05 0,00 0,85 3,61
Mandarinas 50 0,50 0,00 4,50 21,50
Duona viso grudo 20 1,50 0,30 8,55 43,05
23,53 20,91 68,63 566,97
7-10 mety vaikams 11.40-12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* i s ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ke
‘ baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba
(A) 20/P.p. 150 3,63 3,33 14,20 93,47
Kotletai naminiu budu(Taus.) | 47 A.p. 120 20,36 12 6,15 172,16
Sviesto-grietinés padazas 30 0,48 17,40 0,60 160,22
Avizy kruopy kosé su sviestu T | 3-3/54 150 4,98 4,27 24,32 155,64
Morky salotos su dziovin. sly.T | 2-1/11 T | 110 2,39 0,75 12,85 67,75
Bandelé su varske 12/K.p. 75 9,63 12,46 33,74 281,83
Vanduo su apelsinu 171/1 200 0,05 0,00 0,85 3,61
Duona viso grido 20 1,5 0,3 8,55 43,05
43,01 45,63 101,26 971,79
11-18 mety vaikams
Mokyklos direkiorius
) Virginijus
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Pirma savaité. KETVIRTADIENIS 10.30-11.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g*

Energiné verteé,

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Riigstyniy sriuba su
bulvémis(T.) 10/P.p. 150/10/10 &1 B 9,87 95,53
VA SN RN E S EOEIaE | g, ooy 140 17,21 6,63 16,92 196,14
ryziais (Taus.)
Dbty miniosaysdiominls || gy gy 110 3,89 8,17 18,12 161,61
graikiniais rieSutais (T)
Vanduo su apelsinu 171/1 200 0,05 0,00 0,85 3,61
Apelsinas 155 1,00 0,00 19,00 80,00
Duona viso griido 20 1,50 0,30 8,55 43,05
25,74 20,82 7331 579,94
7-10 mety vaikams 11.40-12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* G :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Buangad verls,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Rigstyniy sriuba su
bulvémis(T.) 10/P.p. | 150/10/10 2. 5,72 9,87 95,53
et el T T 180 22,12 8,53 21,75 252,27
ryziais(Taus.)
Obuoliy salotos su salierais it | 5 115y 130 4,61 9,66 21,41 190,99
graikiniais riesutais (T)
Apelsinas 155 1,00 0,00 19,00 80,00
Bandelé su kalakutiena 24/K.p. 75 11,57 12,57 32,74 285,82
Vanduo su apelsinu 171/1 200 0,05 0,00 0,85 3,61
Duona viso griido 20 1,50 0,30 8,55 43,05
42,94 36,78 104,17 951,27
11-18 mety vaikams
Mokyk.kxdirekmﬁus
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Pirma savaité. PENKTADIENIS 10.30-11.00 val.

20

Patiekalo maistiné verté, g*

Energiné verté,

s g N Iseiga baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Pupeliy sriuba (A.) 21/P.p. 150 3,55 3,26 14,27 91,44
Zuvies kotletai (Taus.) 9-8/162 80 15,6 2,86 4,57 106,47
Sviesto-grietinés padazas 15 0,24 8,7 0,30 80,11
Bulviy ir brokoliy kosé (T) 4-3/61 100 2,32 1,37 13,44 75,36
Bl sloios U pIpsenlly | gopms | 2,42 5,07 9,15 91,94
ir raugintais agurkais A
Vanduo su apelsinu 171/1 200 0,05 0,00 0,85 3,61
Kriau$é 100 0,00 0,00 13,00 58,00
Duona viso griido 40 3,00 0,60 17,10 86,10

27,17 21,86 72,68 593,03
7-10 mety vaikams 11.40-12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* . '

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . . : . K E o ek

: baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Pupeliy sriuba (A.) 21/P.p. 150 3.35 3,26 14,27 91,44
Zuvies kotletai (Taus.) 9-8/162 110 21,47 3,93 6,27 146,39
Sviesto-grietinés padazas 30 0,48 17,40 0,60 160,22
Bulviy ir brokoliy kosé (T) 4-3/61 150 3,48 2,05 20,14 113,04
Hasngeily selecel S0 pslomts: | 5 gugpg 110 3,8 7,97 14,38 144,48
ir raugintais agurkais A
Kriause 120 0,00 0,00 15,60 69,6
Bandelé su kiauliena 24/K.p. 50 7,61 8,94 21,76 195,05
Vanduo su apelsinu 171/1 200 0,05 0,00 0,85 3,61
Duona viso grudo 20 L5 0,30 895 43,05
41,93 43,85 102,42 966,88
11-18 mety vaikams

Virginijus

-



Antra savaité. PIRMADIENIS 10.30-11.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g* sl "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . . . ki
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Ryziy kruopy sriuba su
pomidorais (T.) 30/P.p. 150/10 1,11 502 9,03 82,11
Kalakutienos $launeliy guliasas
su bulvémis (Taus.) 10-5/110 | 180 16,53 10,68 27,09 270,63
Agurky salotos su jogurtu (T) 2-1/14 90 1,37 0,59 2,50 20,83
Surio lazdelés Pik Nik 21 4.4 0,07 5,60 62,00
Kriause 100 0,00 0,00 13,00 58,00
Vanduo su apelsinais 17-1/1 200 0,04 0,00 0,85 3,61
Pilno grido duona 40 3,00 0,30 17,10 86,10
26,44 16,68 66,14 583,28
7-10 mety vaikams 11.40-12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* b .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Euergiud verts,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Ryziy kruopy sriuba su
pomidorais (T.) 30/P.p. 150/10 ] 5,02 9,03 82,11
Kalakutienos $launeliy guliasas
su bulvémis (Taus.) 10-5/110 | 250 22,95 14,83 37,62 375,87
Agurky salotos su jogurtu (T) | 2-1/14 130 1,98 0,86 3,61 30,08
Sario lazdelés (Pik Nik) 21 4,4 0,07 5,60 62,00
Obuolys 100 0,00 13,00 57,00 69,60
Vanduo su apelsinais 17-1/1 200 0,04 0,00 0,85 3,61
Bandelé su varske 12/K.g. |75 9,63 12,46 33,74 281,83
Pilno grido duona 40 3,00 0,30 19,00 80,00
43,11 33,54 978,60 954,25
11-18 mety vaikams
Mokyklos direktorius /
Virginiju
A ﬂ/w Lo




Antra savaité. TRECIADIENIS  10.30-11.00 val.

Patiekalo maistiné verte, g* o :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . . . .. CARENE Fenes.
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Figonkiy. Relibg sy pesdintaiis 12/P.p. 150/10 1,73 4,96 11,37 93,96
kruopomis (T.)
Vistienos kukulis su mork. (T.) | 10-3/61 50 10,11 1,96 0,64 60,59
Sviesto-grietinés padazas 15 0,24 8,7 0,30 80,11
Bulviy ir brokoliy kosé (T) 4-3/61 100 2,32 1,37 13,44 75,36
Burokeéliy salotos su zirnel.(A) | 19/5. p. 100 2,34 4,96 8,22 80,35
Vanduo su apelsinais 17-1/1 200 0,04 0,00 0,85 80,00
Apelsinas 155 1 0,00 19,00 80,00
Viso griido duona 40 3,00 0,30 8,85 86,10
20,78 22,25 62,67 560,00
7-10 mety vaikams 11.40-12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga — Hebuli, g R — Energiné verté, kcal
Agurky sriuba su perlinémis 12/P.p 150/10 1,73 4,96 11,37 93,96
kruopomis (T.)

Vistienos kukulis su mork. (T.) | 10-3/61 100 20,22 3,91 1,28 121,19
Sviesto-grietinés padaZas 30 0,48 17,40 0,60 160,22
Bulviy ir brokoliy kosé (T) 4-3/61 150 3,48 2,05 20,16 113,04
Burokeliy salotos su Zirnel.(A) | 19/5. p. 100 2,34 4,96 8,22 80,35
Vanduo su apelsinais 17-1/1 200 0,04 0,00 0,85 80,00
Obuolys 100 0,00 0,00 13,00 57,00
Bandelé su desrele 17/K.p. 75 6,85 17,85 30,44 305,68
Viso griido duona 20 1,50 0,30 8,85 43,05
36,64 51,43 94,77 978,10
11-18 mety vaikams )

Mokyklos direkiorius
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Antra savaité. KETVIRTADIENIS 10.30-11.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g*

Energiné verte,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltgmai, g pihall, g anplliogndemil, g keal
Bulviené su mésos kukuliais (T | 24/P.p. 150/20 4,99 4,54 8,02 90,19
Makaronai su desrelémis (T) 448/1981 125 5,08 9,08 29,02 219,79
Pekinokuplisty, ponyir 2-1/617 100 1,19 5,25 3,75 67,05
pomidory salotos (A)

Sario lazdelés (Pik Nik) 21 4.4 0,07 5,60 62,00
Obuolys 150 0,00 0,00 19,50 85,50
Vanduo su apelsinais 17-1/1 200 0,04 0,00 0,85 3,61
Viso griido duona 20 1,5 0,3 8,85 43,05
17,20 19,24 75,59 571,19
7-10 mety vaikams 11.40-12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* e ’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . Bucrgint verie,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Bulviené su mésos kukuliais (T 24/P.p. 150/20 4,99 4,54 8,02 90,19
Makaronai su desrelémis (T) 448/1981 250 10,17 18,155 58,03 439,59
bt eyt pommy ir 2-1/617 100 1,19 5,25 3,75 67,05
pomidory salotos (A)
Obuolys 100 0,00 0,00 13,00 57,00
Bandelé su kalakutiena 24/K.p. 75 11.57 12.57 32,74 285,82
Vanduo su apelsinais 17-1/1 200 0,04 0,00 0,85 3,61
Viso griido duona 20 1,5 0,3 8,85 43,05
32,67 35,64 106,79 986,62
11-18 mety vaikams
Mokyklos direktorius
Virgiis

i
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Antra savaité. PENKTADIENIS 10.30-11.00 val.

Patiekalo maistiné verte, g*

; o G Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g R —— gkcal
Barsciai su pupelémis (T.) 2(P. p. 150/10 . 5 4,99 14,20 105,70
Zuvies maltinis (Taus.) 42/Antr.p. 50/15 10,59 16,97 2,92 205,18
Ryziy kosé (Taus.) 3-3/36 100 2,53 2,17 27,42 139,4
Burokeliy salotos su obuol. (A) 2-1/6 50 0,49 4,88 5,01 65,94
Vanduo su apelsinais 17-1/1 200 0,04 0,00 0,85 3,61
Mandarinas 50 0,50 0,00 4,50 21,00
Viso grido duona 20 1,50 0,30 8,85 43,05
18,40 29,31 63,75 583,88
7-10 mety vaikams
11.40-12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* .. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . . . .. S kel
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Bars¢iai su pupelémis (T.) 2/P. p. 150/10 2,79 4,99 14,20 150,70
Zuvies maltinis (Taus.) 42/Antr.p. 75/20 15,84 24,00 4,34 294,42
Ryziy kosé (Taus.) 3-3/36 100 2.53 217 27,42 139,4
Burokéliy salotos su obuol. (A) | 2-1/63A 100 0,97 9,76 10,02 131,87
Vanduo su apelsinais 17-1/1 200 0,04 0,00 0,85 3,61
Bandelé su aguonomis 18/K.p. 50 4,49 11,53 29,42 234,01
Viso grido duona 20 1,50 0,30 8,85 43,05
28,62 52.75 99,90 973,06
11-18 mety vaikams
Mokyklos direktorius /
Virginijus Laureckis

A0

SV o

ol



Tredia savaité. PIRMADIENIS 10.30-11.00 val.

. Patiekalo maistiné verté, g* T —-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . . . .. ’
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Zirniy sriuba (Aug.) 22/P.p. 150 3,49 3,22 14,05 92,64
Kalakutienos plovas (Taus.) 3/An.p. 75175 2217 16,36 21,61 315,71
Kopisty salotos su porais (A) 2-1/2 100 1,18 3,26 7,62 64,49
Sirio lazdelé (Pik Nik) 21 4,40 0,07 5,60 62,00
Vanduo su apelsinais 17-1/1 200 0,04 0,00 0,85 3,61
Duona viso grido 20 1,50 0,30 8,55 43,05
28,39 2319 62,81 587,39
7-10 mety vaikams
11.40-12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energing verts
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ) . : . .. ’
: baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Zirniy sriuba (Aug.) 22/P.p. 150 3,49 3,22 14,05 92,64
Kalakutienos plovas (Taus.) 3/An.p. 100/100 29,56 21,82 28,81 420,95
Kopisty salotos su porais (A) 2-1/2 100 1,18 3,26 7,62 64,49
Sirio lazdelé (Pik Nik) 21 4,40 0,07 5,60 62,00
Apelsinas 120 0,70 0,00 14,70 62,00
Bandelé su cinamonu 14/K.p. 50 4,13 10,63 29,72 226,28
Vanduo su apelsinais 17-1/1 200 0,04 0,00 0,85 3,61
Duona viso griido 20 1,50 0,30 8,55 43,05
45,00 39,30 109,90 975,02
11-18 mety vaikams
Mokyklos direktorius
Virginijus Laureckis
h—\/
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Trecia savaite. ANTRADIENIS 10.30-11.00 val.

Patiekalo maistiné verte, g* 5 :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . . . .. Faorgink vextt,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Bars¢iy sriuba su pupelémis ir
kopustais (T.) 4/P.p. 150/10 2,43 4,99 9.93 86,26
Varskes apkepas (Taus.) 7-8/168 140 17,98 11,91 12,11 227,57
Nesaldintas jogurtas 17-1/1 20 0,8 0,5 0,9 I
Surio lazdelés (Pik Nik) 21 4.4 0,07 5,60 62,00
Obuolys 150 0,00 0,00 19,50 85,50
Vanduo su apelsinais 17-1/1 200 0,04 0,00 0,85 3,61
Duona viso grido 40 3,00 0,60 17,10 86,10
28,65 18,07 65,99 562,14

7-10 mety vaikams

11.40-12.00 val.

Patiekalo maistiné verte, g* T —
iekal - Nr. s .
Pt puvadiines Rp. N - baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Bars¢iy sriuba su pupelémis ir
kopistais (T.) 4/P.p. 150/10 2,43 4,99 9,93 86,26
Varskés apkepas (Taus.) 7-8/168 | 220 28,26 18,72 19,03 357,61
Nesaldintas jogurtas 17-1/1 30 1,2 0.8 1,4 16,8
Obuolys 100 0,00 0,00 13,00 57,00
Bandelé su desrele 17/K.p. 75 6,85 17,85 30,44 305,68
Strio lazdelés (Pik Nik) 21 4,40 0,07 5,60 62,00
Vanduo su apelsinais 17-1/1 200 0,04 0,00 0,85 3,61
Duona viso grido 40 3,00 0,60 1710 86,10
46,18 43,13 97,35 975,06
11-18 mety vaikams Mokyklosdirkiorus

Virginijus Laureckis
P ( Ca—y
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Treéia savaite. TRECIADIENIS 10.30-11.00 val.

Patiekalo maistiné verteé, g* - s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verte,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Eﬁ?v';‘:fisszfq it s 18/P. p. 150 1.28 3,17 10,49 71,88
Kiauliena su troskintais 50/50
kopistais (Taus.) 5/Antr.p. 15,59 12,69 3,26 183,75
Bulviy ko$¢ su morkomis (T.) | 4-3/62 100 1,72 3,74 15,58 102,9
Obuolys 150 0,00 19,50 85,50
Sirio lazdelé (Pik Nik) 21 4,40 5,60 62,00
Vanduo su apelsinu 17-1/1 200 0,04 0,00 0,85 3,61
Duona viso grido 20 1,50 8,55 43,05
24,53 19,97 63,83 552,69
7-10 mety vaikams 11.40-12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* seoiz 3
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Gt
i baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Eﬁ?v‘;‘r‘lflé‘i“:?“ srivba S 18/P. p. 150 1.28 BT 10,49 71,88
Kiauliena su troskintais 75/75
kopistais (Taus.) S/Antr.p. 21,88 19,02 4,89 275,63
Bulviy ko$¢ su morkomis (T.) | 4-3/62 150 2,58 5,61 23,37 154,35
Obuolys 150 0,00 0,00 19,50 85,50
Bandelé su varske 12/K.p. 75 9,63 12,46 33,74 281,83
Vanduo su apelsinu 17-1/1 200 0,04 0,00 0,85 3,61
Duona viso griido 40 3,00 0,60 17,10 86,10
38,41 40,86 109,94 958,90
11-18 mety vaikams
Mokyklos direktorius
Virginijus Laureckis




Trecia savaité. KETVIRTADIENIS 10.30-11.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g*

; - i e Energiné verté,
ketichalo preddinmss g T iun baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Agurky sriuba su ryziais ( T.) 13 P.p. 150/10 1,57 4,97 11,47 94,02
e oo oy 10-5/105 120 14,31 4,57 7,71 129,25
pomidory tyréje (Taus.)
Ryziy kosé (Taus.) 3-3/36 70 1,72 3,74 15,58 102,9
Smliysalosams lopdale | gy 110 3.89 8,17 18,12 161,61
graikiniais rieSutais (T)
Vanduo su apelsinu 17-1/1 200 0,04 0,00 0,85 3,02
Kriausé 100 0,00 0,00 13,00 58,00
Duona viso griido 20 1,50 0,30 8,55 43,05
23,03 21,75 75,28 592,44
7-10 mety vaikams 11.40-12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g* ol .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Exergint verts,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
Agurky sriuba su ryziais (T.) 13:P.p: 150/10 1,57 4,97 11,47 94,02
WAGHUsIms e g gl ats 10-5/105 180 21,47 6,86 11,56 193,87
pomidory tyréje (Taus.)
Ryziy kosé (Taus.) 3-3/36 120 2,58 5,61 23,37 154,35
eRan aelmals B ams 130 4,61 9,66 21,41 190,99
graikiniais rieSutais (T)
Kriausé 100 0,00 0,00 13,00 58,00
Bandelé su kalakutiena 24/K.p. 50 7.1 8,38 21,83 190,55
Vanduo su apelsinu 17-1/1 200 0,04 0,00 0,85 3,02
Duona viso griido 40 3,00 0,60 17,10 86,10
40,98 36,08 120,59 971,49
11-18 mety vaikams Mokyklosdirektoris

iy /v;pm 0‘%@ .




Trecia savaite. PENKTADIENIS 10.30-11.00 val.

Patiekalo maistiné verteé, g*

s - i Energiné verte
Patiek . Nr. g
L Al peer e B Nr [Seiga baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
Rauginty kopiisty sriuba (T.) DiP. 1. 150/10 1,18 4,87 8,00 78,37
e g Sk 9-7/145 70 12,00 15,85 0,35 192,09
zolelémis (Taus.)
Grikiy kosé su sviestu (Taus.) | 3-3/40 100 3,91 2,56 18,42 112,37
Svieziy agurky ir pomid. sal.(A | 2-1/18A 120 0,89 9,75 £y 104,02
Vanduo su apelsinu 17-1/1 200 0,04 0,00 0,85 3,02
Mandarinas 60 0,60 0,00 5,40 25,80
Duona viso grido 20 1,50 0,30 8,55 43,05
20,12 33,33 44,74 559,31
7-10 mety vaikams 11.40-12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné verth
Patiekal ini Rp. Nr. Sei ’
atiekalo pavadinimas p. Nr ISeiga baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Rauginty kopisty sriuba (T.) 9/P. p. 150/10 1,18 4,87 8,00 78,37
et 9-7/145 110 18,86 24,90 0,55 301,86
zolelémis (Taus.)
Grikiy ko3¢ su sviestu (Taus.) | 3-3/40 100 3,91 2,56 18,42 142,37
Svieiiu agurky ir pomid. sal. A | 2-1/18A 120 0,89 9,75 3,17 104,02
Mandarinas 60 0,60 0,00 5,40 25,80
Bandelé su kiauliena 24/K.p. 75 11,41 13,41 32,64 292,58
Vanduo su apelsinu 17-1/1 200 0,04 0,00 0,85 3,02
Duona viso grido 20 1,50 0,30 8,55 43,05
38,39 55,79 77,58 961,66
11-18 mety vaikams
N . . . Mokyklos direktorius
Valgiarastj sudaré vyr. viréja  Janina Ramonas Virginijus Laureckis
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